
 

[Hier eingeben] 
  Stand April 2020 

Das J-1 Visumprogramm für ein Praktikum in den USA 

Um ein Praktikum in den USA zu absolvieren, brauchen Sie in jedem Fall ein J-1 Visum. Der erste Schritt ist aber 
nicht das Visum, sondern die Suche nach einem konkreten Praktikumsangebot. Dies können Sie alleine tun 
oder Sie nehmen Hilfe zur Suche eines Praktikumsplatzes in Anspruch. Danach beantragen Sie das sogenannte 
Formular DS-2019. Dieses Formular kann nur von einer kleinen Anzahl an Austauschorganisationen 
ausgestellt werden (sog. designierten Sponsoren). Mit diesem DS-2019 können Sie dann das Online-
Antragsformular bei der U.S. Botschaft ausfüllen. 

Der Ablauf ist also wie folgt: 

 Suche einer Praktikumsstelle 
 

 Beantragung des DS-2019-Formulars bei einem designierten Sponsor:  

z. B. 

- die German American Chamber of Commerce California 

- College Council 

- Travelworks 

 

weitere Sponsoren und Informationen finden Sie hier 

Die Sponsoren erheben eine Programmgebühr, die gestaffelt ist und bei etwa € 500 beginnt.  

Diese Organisationen verbinden ihre Aufgaben als Legal sponsor meist mit eigenen, ergänzenden 

Programmangeboten und Hilfen, z.B. der Stellenvermittlung und anderen, überwiegend 

kostenpflichtigen Angeboten. 

 

 Antrag und Erhalt des J-1 Visums durch die U.S. Botschaft in Ihrer Region. 

Erforderliche Dokumente: 

- Antragsformular (DS-160) – online hier 

- digitales Foto 

  (Fotobestimmungen: https://de.usembassy.gov/de/visa/foto-vorschriften/) 

- Formular DS-2019: Original, ausgefüllt und unterzeichnet  - erhalten sie bei Ihrem sponsor 

- Formular DS-7002: Ausbildungs-/Praktikumsablauf  - erhalten Sie bei Ihrem sponsor 

- SEVIS I-901 Zahlungsbeleg (SEVIS Gebühr Information)  

 

Vorgehensweise bei der Antragstellung 

1. Ausfüllen des Online Formulars  

Dauer: mind. 1 Std. 

Bitte regelmäßig zwischenspeichern!! 

2. Hochladen aller erforderlichen Dokumente 

3. Überweisung der Antrags- und Sevisgebühr bereithalten 

4. Terminvereinbarung bei der US-Botschaft in Frankfurt 

Weitere Informationen finden Sie hier 

 

Das Visumverfahren kann im Falle eines Praktikums in einem globalen Unternehmen (BASF, SAP, 

etc.) von dem oben beschrieben Verfahren abweichen! 

https://www.j1-visum.de/
http://educationusa.de/themen/praktikum-work-travel/praktikum/mittlerorganisationen/
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/forms/ds-160-online-nonimmigrant-visa-application/ds-160-faqs.html
https://de.usembassy.gov/de/visa/foto-vorschriften/)
https://www.fmjfee.com/i901fee/index.html
https://www.studentsgoabroad.com/auslandspraktikum/praktikum-usa/visumsantrag-usa

